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Es un retorno cooperativo que proporciona un porcentaje de lo invertido 
en gastos médicos a nuestros asociados.
Los subsidios en salud que tenemos en Coopavegra son:

Conozcamos un poco más acerca de los…

Subsidios MédicosSubsidios Médicos

Después de pertenecer a nuestra cooperativa por un año, los asociados 
pueden disfrutar de cada uno de los beneficios, una vez al año.

Facturas por 
gastos médicos.

Consulta en Medicina 
General o dictamen 

médico. 
(Vital Consultorios).

Ultrasonido, rayos X y 
electrocardiogramas. 

(Ultrasonido 
Cooperativo o Vital 

Consultorios).

Consulta en alguna 
especialidad. 

(Vital Consultorios).
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En la era digital, nuestros correos 
electrónicos son la puerta de en-
trada a nuestra información per-
sonal y profesional. Desafortuna-
damente, los ciberdelincuentes 

aprovechan esta vía para llevar a cabo ata-
ques de phishing, diseñados para robar tus 
datos confidenciales.

¿Qué es el phishing?¿Qué es el phishing?
El phishing es una técnica de ingeniería 

social que utiliza el engaño para obtener 
información confidencial, como contrase-
ñas, números de tarjetas de crédito o datos 
de acceso a cuentas. Los atacantes suelen 
hacerse pasar por entidades de confianza 
(bancos, empresas, etc.) y envían correos 
electrónicos falsos que parecen legítimos.

Cómo identificar un correo Cómo identificar un correo 
electrónico de phishing:electrónico de phishing:

• Remitente desconocido o sospechoso: 
verifique cuidadosamente la dirección 
de correo electrónico del remitente. 

Es el momento de 
proteger su correo 
electrónico:

Guía contra Guía contra 
el Phishingel Phishing

$

USERNAME

***************
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Los atacantes a menudo utilizan 
direcciones similares a las reales 
para confundir a las víctimas.

• Enlaces sospechosos: evite ha-
cer clic en enlaces que le lleven a 
páginas desconocidas o que so-
liciten información personal. Po-
sicione el cursor sobre el enlace 
sin hacer clic para ver la URL real.

• Archivos adjuntos desconoci-
dos: NO abra archivos adjuntos 
de correos electrónicos de remi-
tentes desconocidos o que no 
espere, estos archivos pueden 
contener virus o malware.

• Solicitudes urgentes o amenazantes: los 
atacantes suelen crear un sentido de urgen-
cia o miedo para presionarte a actuar rápi-
damente.

• Errores ortográficos y gramaticales: los co-
rreos electrónicos de phishing a menudo con-
tienen errores ortográficos o gramaticales, ya 
que son creados rápidamente y en masa.

Recomendaciones para Recomendaciones para 
protegerse del phishing:protegerse del phishing:

• Nunca comparta información personal o fi-
nanciera por correo electrónico: la Coope-
rativa, los bancos y las empresas legítimas 
nunca le van a pedir información confiden-
cial a través del correo electrónico.

• Verifique la autenticidad de los 
enlaces: antes de hacer clic en un 
enlace, asegúrese que la dirección 
web sea correcta y que el sitio web 
esté protegido con HTTPS (el can-
dado en la barra de direcciones).

Ejem plo:
• Mantenga actualizado su softwa-

re: instale las últimas actualizacio-
nes de seguridad para el sistema 
operativo y programas antivirus.

• Utilice contraseñas fuertes y únicas: 
cree contraseñas seguras y diferen-
tes para cada una de sus cuentas.

• Desconfíe de las ofertas demasiado buenas 
para ser ciertas: si recibe un correo electró-
nico prometiendo grandes recompensas o 
descuentos, tenga cuidado.

• Eduque a sus compañeros: comparta esta 
información con sus colegas para aumentar 
la conciencia sobre el phishing en toda la or-
ganización.

¿Qué hacer si cree que ha sido ¿Qué hacer si cree que ha sido 
víctima de phishing?víctima de phishing?
• No haga clic en ningún enlace ni abra 

ningún archivo adjunto.
• Cambie inmediatamente sus contraseñas.
• En el ámbito laboral, notifique al 

departamento de TI de la empresa.

Recuerde: la 
mejor defensa 
contra el 
phishing es la 
prevención. Al 
seguir estos 
consejos, puede 
protegerse a 
sí mismo y a 
su empresa 
de los ataques 
cibernéticos.
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El fondo de Ayuda Mutua es un concepto 
humanitario y de responsabilidad social que 

COOPAVEGRA R.L., ha creado para dar ayuda 
económica, en forma de subsidio a nuestros 
asociados.
La cuota se cancela anualmente con los 
excedentes generados y el beneficio, es de 

quinientos mil colones netos (¢500.000,00) por 
fallecimiento del asociado o hijos menores de 
12 años indistintamente de la categoría elegida. 
(individual o familiar).
Consulte por el estado de su fondo de ayuda 
mutua y manténgase al día por medio de 
nuestros canales:

Fondo de MutualidadFondo de Mutualidad

Beneficio sujeto al cumplimento del reglamento 
interno de Fondo de Ayuda Mutua.

WhatsApp:
8837-6060.

Oficinas:
plataforma servicio.
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